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Trainingszeiten der Jugend

e Purzelgruppe

Alle Anfanger unter 6 Jahren, die einmal ,Ringen und Raufen* ausprobieren méchten.

Dienstags 17.00 Uhr — 18.00 Uhr Sport und Kulturhalle, Seeheim
Freitags 17.00 Uhr — 18.00 Uhr Sport und Kulturhalle, Seeheim

* Anfanger

Kinder im Alter zwischen 6 und 9 Jahren, die schon systematisch Grifftechniken Gben.
Montags 17.30 Uhr — 19.00 Uhr Halle 72, Schuldorf Bergstralie
Dienstags 18.00 Uhr — 19.30 Uhr Sport und Kulturhalle, Seeheim
Freitags 18.00 Uhr — 19.30 Uhr Sport und Kulturhalle, Seeheim

* Fortgeschrittene 1

Kinder im Alter zwischen 10 und 13 Jahren, die weiterfihrende Grifftechniken tUben.

Montags 17.30 Uhr — 19.00 Uhr Halle 72, Schuldorf Bergstral3e
Dienstags 18.00 Uhr — 19.30 Uhr Sport und Kulturhalle, Seeheim
Mittwochs 18.00 Uhr — 19.30 Uhr Trainingsstutzpunkt, Grof3-Zimmern
Mittwochs 17.00 Uhr —18.30 Uhr Ringer Leistungszentrum, Aschaffenburg
Freitags 18.00 Uhr — 19.30 Uhr Sport und Kulturhalle, Seeheim

* Fortgeschrittene 2

Kinder und Jugendliche ab 14 Jahren, die komplexe Ablaufe vertiefen (Profitraining)

Montags 19.00 Uhr — 21.00 Uhr Halle 72, Schuldorf Bergstral3e
Mittwochs 18.00 Uhr — 19.30 Uhr Trainingsstutzpunkt, Grof3-Zimmern
Mittwochs 17.00 Uhr — 18.30 Uhr Ringer Leistungszentrum, Aschaffenburg
Donnerstags 19.00 Uhr — 21.00 Uhr Sport und Kulturhalle, Seeheim

Die endgultige Entscheidung der Einstufung in die nachst hohere Gruppe bzw.
Uber die Teilnahme am Stitzpunkttraining liegt einzig und allein bei den Trainern.




